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健康みまもりとはご両親の近隣の
訪問看護ステーションの看護師が
月1回ご両親のご自宅を訪問し、健
康や暮らしを見守るサービスです。

訪問看護師による
健康みまもり

サービス

月1 回 30分の訪問
交通費  別途

5,000円（税込）/１ヶ月

ご料金

１ 病気との付き合い方を生活に合わせて提案できます。

離れて住む家族に両親の健康状態や生活状況を毎月知らせます。

３

３

加齢に合わせた生活の仕方を一緒に考えます。

４ 急な体調の変化の際、医療機関に適切につなぎます。

２

このサービスの特徴



どんな人が利用できますか？

誰に頼むといいですか？

料金を支払う人は誰でもよいのですか？

受診支援は自宅からの送迎も含まれますか？

医師の了解は必要ですか？

掃除や調理などの家事代行は行ってくれますか？

健康に不安のある高齢者はどなたでも利用できます。
・病院に行くほどでもないが、体のことを相談したい
・体が弱ってきたが介護保険を利用するほどではない
・薬の飲み方がわからない
・最近閉じこもりがちで、人と話す機会や、体を動かす機会がない

下記の訪問看護ステーションにご連絡ください。

ご両親が支払っても子供さんでも、どちらでも結構です。

医療保険や介護保険でのサービスではないので、不要です。

家事の代行サービスは行っておりません。適切なサービスを紹介いたします。

送迎はおこないません。医師に適切に利用者様が症状や思いを伝えられるよう、
また医師の説明を利用者様が理解できるよう支援いたします。

主なサービス内容

基本サービス

看護師が月１回自宅を訪問し、健康状態をチェック

病気や健康の相談を受ける（緊急時の電話相談も対応）

生活状況を確認し、加齢による病気や障害を早期発見

家族への連絡、報告（メール等）

緊急時の訪問（１回 5,000 円　夜間は割増となります）

受診支援（１回 3,000 円）医師に病状を伝えるなどのサポート
個別サービス

Q＆A

ご利用には契約が必要です。
下記山形県看護協会訪問看護ステーションまでお問い合わせ下さい。

訪問看護ステーションやまがた
Tel 023-685-8061 Fax 023-685-8062

〒990-2473 山形市松栄一丁目 5-63

訪問看護ステーションむらやま
Tel 0237-55-3730 Fax 0237-55-3731

〒995-0037  村山市楯岡俵町 20-16

訪問看護ステーションまいづる
Tel 023-651-2206 Fax 023-651-2209

〒994-0081  天童市南小畑二丁目 2-21   

訪問看護ステーション新庄
Tel 0233-28-7330 Fax 0233-28-7331

〒996-0002 新庄市金沢 1835-82ユニオン新庄ビル201
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